Marco Frisina

Non temere




1. NON TEMERE Marco Fre

Lungo tutta la Storia della Salvezza, Dio chiama i suoi amici a collaborare al mistero d’'amore che
Egli ha progettato per gli uomini.

Ogni sua chiamata suscita perd nel’'uomo uno smarrimento, un turbamento profondo, che nasce
dalla coscienza della propria inadeguatezza nei confronti del piano di Dio.

L'invito che Dio ¢i propone & sempre alto, sempre superiore alle nostre forze.

Ma Dio risponde a questo turbamento dicendo sempre: “Non temere!”, non con la forza dell'uomo
ma con quella di Dio si potra realizzare la salvezza.

Questo canto passa in rassegna le grandi vocazioni bibliche ricordandoci che solo con la fiducia
piena nell’amore di Dio noi faremo cose grandi.

Non temere, Maria,
perché hai trovato grazia
presso il tuo Signore,
che si dona a te.

Apri il cuore, non temere,
Egli sara con te.

Non temere, Abramo,

" la tua debolezza:
padre di un nuovo popolo
nella fede sarai.

Non temere, Mosé,

se tu non sai parlare,
perché la voce del Signore
parlera per te.

Non temere, Giuseppe,
di prendere Maria, -
perché in lei Dio compira
il mistero d’Amore. '
Pietro, no, non temere,
se il Signore ha scelto

la tua fede povera,

per convincere il mondo.



Musica:
Marco Frisina
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2. COME UN BAMBINO (Salmo 130) dal Samo 130 (091

Il Salmo 130 (131) vuole descrivere la gioia e la serenitd derivante dell’abbandono filiale in Dio.
Tutto Israele deve imparare ad abbandonare il proprio cuore tra le braccia del suo Signore, senza
“innalzare il proprio cuore”, ma nell'umiltd quotidiana di chi conosce la propria poverta e limmensa
misericordia di Dio.

Signore, non s’innalza il mio cuore,
non é superbo il mio sguardo,

non vado in cerca di cose grandi,
troppo alte per me.

[o sono tranquillo e sereno

come un bimbo svezzato.

Come un bimbo in braccio a sua madre,
cosli 'anima mia.

Spera sempre nel tuo Signore,
spera Israele in Dio.

Ogni giorno, ora e sempre,
spera nel tuo Signore.
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2. COME UN BAMBINO (Salmo 130)

Musica:
Marco Frisina
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Testo:

3. ECCOMI (Salmo 39) - dal Salmo 39 (40)

Alcuni versetti di questo Salmo 39 (40) sono messi in bacca a Cristo dall’autore della Lettera agli
Ebrei, nel momento in cui Egli offre la sua disponibilita gioiosa alla missione di salvezza che il Padre
dli affida (Eb 10,5-7).

Ogni credente deve fare proprio "eccomi” di Gesli, entrando cosi nella Storia della Salvezza;
facendo eco alla fede di Abramo, di tutti 1 profeti, di Maria e degli apostoli, il credente continua a
realizzare nel mondo la missione di salvezza di Gestl.

Eccomi, eccomi!

Signore io vengo.

Eccomi, eccomi!

Si compia in me la tua volonta.

Nel mio Signore ho sperato
e su di me s’¢ chinato,

ha dato ascolto al mio grido,
m’ha liberato dalla morte.

[ miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi.
Ha messo sulla mia bocca
un nuovo canto di lode.

[l sacrificio non gradisci,
ma m’hai aperto I'orecchio,
non hai voluto olocausti,
allora ho detto: Io vengo!

Sul tuo libro di me é scritto:
Si compia il tuo volere.
Questo, mio Dio, desidero,
la tua legge & nel mio cuore.

La tua giustizia ho proclamato,
non tengo chiuse le labbra.
Non rifiutarmi, Signore,

la tua misericordia.
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Musica:
Marco Frisina

3. ECCOMI (Salmo 39)

F.

£) i
) DY

% on)

)t
.

Cco - mi

ec

=

= |

A H

Do 7+

o
L Y

‘L &)

go. Ec - - co-mi,

ven -

0

- gno - re

Si

-1

lon-ta .

=4

AH
R

s -
.

vO

13

-l

-r'
La
d

-

la tua

~—

| I—— |

com-piain me

si

A

Bz RE 7472

Proprietd RUGGINENTI EDITORE - 20141 Milano, Via Cuore Immacolato di Maria, 4 -

© Copyright 1987 by RUGGINENTI EDITORE - Milano .



14

Jn

spe - ra

mio Si-gno -re ho

Nel

1)

[}

da-toas-col - toal mio

#

A

s'eé chi- na

~—

~

ha

- to

su di me

e

La4

[

As .~ |

Sim

P2
¥ . D

Ry ECH i \
1 Q.
]
. -
| ~
T m ToHO S ||
ol 8
H
p1 | I
o
o - -
v TTH|M =
]
- 5 =
| o
Q
L 18 = <
(1] L p—
IR T S N
E
xx
g e T (ol
!
E
R m. TR ™ L
T uu#,. gey
A P Y
« W AU#W\U nl/

@ RE 7472



15

Testo:

4, MAGNIFICAT dal Vangelo di Luca

Il Magnificat & il canto dei poveri che come Maria cantano la grandezza di Dio, di coloro che, pur
nella lore debolezza, compicno cose grandiose grazie alla loro fede. E il canto della Chiesa su ogni
potenza umana, su ogni egoismo, su ogni avidita e superbia, attraverso la sua poverta luminosa ed il
suo amore, attraverso il canto dei semplici che, con la loro fiducia, s'innalzano fino al trono di Dio.

I’anima mia magnifica, magnifica il Signore
e il mio spirito esulta in Dio mio Salvatore.

Perché ha guardato Pumilta della sua serva,
tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Cose grandiose ha compiuto in me 'Onnipotente,
cose grandi ha compiuto colui il cui nome & Santo.

D’eta in eta ¢ la sua misericordia,
la sua misericordia si stende su chi lo teme.

Ha spiegato con forza la potenza del suo braccio,
i superbi ha disperso nei pensieri del loro cuore.

Ha rovesciato i potenti dai loro troni,
mentre ha innalzato, ha innalzato gli umili.

Gli affamati ha ricolmato dei suoi beni,
mentre ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Egli ha sollevato Israele, il suo servo,
ricordandosi della sua grande misericordia.

Secondo la sua promessa fatta ai nostri padri,
la promessa ad Abramo e alla sua discendenza.

A te sia gloria, Padre, che dai la salvezza,
gloria al Figlio amato e allo Spirito Santo.

Amen. Alleluja.
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4. MAGNIFICAT

Musicg:
Marco Frising
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Testo:

5. GIOVAN Nl - relaborazione del testo biblico di Marco Frisina

Nessun uomo & stato pitt grande di Giovanni, nessuno ¢ stato profeta come lui, nessuno come lui ha
potuto preparare le vie del Signore, nessuno ha vissuto la profezia che proclamava in modo tanto

profondo. ]
Ogni credente, come Giovanni, prepara le vie al Signore e attraverso la sua parola e la sua vita

diventa profeta della sua salvezza. o
1l grido di Giovanni diventa cosi quello della Chiesa che proclama al mondo la venuta di Cristo

Salvatore.

Voce di uno che grida nel deserto:
“Convertitevi, il regno & qui.
Preparate la via del Signore,
Raddrizzate i suoi sentieri”.

Alleluja, alleluja,

Viene il Signore, alleluja.
Preparate una strada nel deserto,
per il Signore che viene.

E venne un uomo e il suo nome era Giovanni,
lui testimone della luce di Dio;

come una lampada che rischiara il buio,

egli arde nell’oscurita.

Ecco io mando il mio messaggero
dinnanzi a me, per prepararmi la via,
per ricondurre i padri verso i figli,
con lo spirito di Elia.
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Musica:
Marco Frisina

5. GIOVANNI
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Testo:

6. AVE MARIA liturgico

1l saluto dell’angelo a Maria & divenuto nella Chiesa la preghiera piti conosciuta e diffusa, la prima ad
essere appresa nell'infanzia, Pultima ad essere sussurrata nel momento della morte.

L“Ave Maria”, inoltre, compendia in poche parole tutto il mistero della salvezza.

Se nella prima parte di questa preghiera facciamo nostre le parole dell’angelo ricordando il momento
in cui, attraverso la fede di Maria, & iniziata la nostra Redenzione, nella seconda parte invochiamo
Maria Madre degli uomini, chiediamo la sua intercessione, affinché nella nostra vita risplenda la
salvezza di Cristo.

Ave Maria piena di grazia,

il Signore & con te,

benedetta sei tu,

benedetta tu fra le donne,

benedetto il frutto del tuo seno, Geslu.

Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi, per noi peccatori,
ora e nellora della nostra morte.

Amen, amen.
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Musica:
Marco Frisina

6. AVE MARJA
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7. CREDO IN TE Marco Fr™

[’uomo che crede poggia tutta la sua vita in Dio, tutto cid che lo circonda, ogni sua esperienza &
occasione per confermare la propria fede nel suo Signore. Se apriamo gli occhi e vediamo i doni
d’amore di Dio, sentiremo l'esigenza di esprimere la gicia di credere.

Cantare la nostra fede sara allora facile, e scriveremo un lungo “credo”, lungo quanto la nostra vita,
grande quanto la nostra fede.

Credo in Te, Signore, credo nel tuo amore,
nella tua forza, che sostiene il mondo.

"~ Credo nel tuo sorriso, che fa splendere il cielo
e nel tuo canto, che mi da gioia.

Credo in Te, Signore, credo nella tua pace,
nella tua vita, che fa bella la terra.

Nella tua luce che rischiara la notte,

sicura guida nel mio cammino.

Credo in Te, Signore, credo che Tu mi ami,
che mi sostieni, che mi doni il perdono,

che Tu mi guidi per le strade del mondo,
che mi darai la tua vita.
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7. CREDOINTE

Musica:

Marco Frisina
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8. O SIGNORE NOSTRO DIO ol S s

“Che cos’@ 'uomo...”, questa & la domanda che si pone il Salmo 8; la sua grandezza contrasta con la
sua miseria, la sua bellezza con il suo peccato.

I salmista rimane stupito dal’amore di Dio, tanto grande nella creazione, e ancor pitl grande nella
redenzione. ‘

E il canto dello stupore e della gioia del’'uomo che vede in sé 'immagine del suo Creatore e che
contempla in Cristo le fattezze perfette dell’'uomo redento.

O Signore nostro Dio

quant’@ grande il tuo nome sulla terra,
sopra i cieli s'innalza, s’innalza,

la tua magnificenza.

Sopra i cieli s'innalza

la tua magnificenza

per bocca dei bimbi e dei lattanti.

Affermi la tua potenza

contro i tuol avversari

per far tacere i tuoi nemici.

Ecco il cielo

creato dalle tue dita,

la luna e le stelle che ha fissate.
Che cosa é mai 'uomo

perché te ne ricordi,

t1 curi del figho dell'uomo?

Poco meno degli angeli

tu lo hai creato,

di gloria e d’onore coronato.
Hai dato a lui il potere

sulle opere tue,

tutto hai posto ai suoi piedi.
Tutti i greggi e gli armenti
hai posto ai suoi piedi

e tutte le bestie dei campi,
gli uccelli tutti del cielo

ed ogni pesce del mare

che corre per le vie del mare.
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8. O SIGNORE NOSTRO DIO

Musica:
Marco Frisina
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Testo:

9. MARANATHA Marco Frisina

Con questa parola termina la Scrittura, con questo invito a Cristo affinché Egli venga presto. Tutta la
storia & protesa verso questo ritorno, tutta la nostra vita & protesa allincontro con Cristo.
“Maranatha” non & solo P'invocazione del tempo di Avvento, ma & 'invocazione del credente che
aspetta nella sua vita, ogni giorno, l'avvento di Cristo, ¢ il canto della speranza.

Maranatha, maranatha,

vieni, vieni Signore Gesi.

I mondo attende la luce del tuo volto,
le sue strade con solo oscurita;
rischiara i cuori di chi ti cerca,

di chi & in cammino incontro a te.

Vieni per 'uomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama pit,

per chi non spera, per chi & perduto

e trova il buio attorno a sé.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel buio insieme a te,

tu pellegrino sei per amore,

mentre cammini accanto a noi.
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9. MARANATHA

Musica:
Marco Frisina
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Testo:

10. GLORIA liturgico

In ogni liturgia festiva la Chiesa si unisce agli angeli per cantare con gioia la gloria di Dio e per
ringraziarlo ricordando le sue meraviglie.

La gloria di Dio & la manifestazione della sua Forza e Grandezza, della sua Santita e Bellezza, della
sua Trascendenza e della sua Misericordia; cantare la Gloria di Dio significa adorarlo.

Gloria, gloria, gloria a Dio,
nell’alto dei cieli,

ed in terra pace agli uomini
di buona volonta.

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie

per la tua gloria immensa.

Signore Dio, Re del cielo,

Dio Padre Onnipotente,

Signore Figlio Unigenito Gesu Cristo.

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre,

Tu che togli i peccati del mondo,

abbi pieta di noi.

Tu che togli i peccati del mondo

accogli la nostra supplica;

Tu che siedi alla destra del Padre abbi pieta di noi.

Perché Tu solo il Santo,

Tu solo il Signore,

Tu solo P'Altissimo Gesu Cristo,
con lo Spirito Santo

nella gloria di Dio Padre,

amen, amen.
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Musica:
Marco Frisina

10. GLORIA
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Testo:

11. SALVE DOLCE VERGINE Marco Frisina

Questo canto raccoglie alcune espressioni dei Padri rivolte alla Madre di Dio, la Tutta Bella, la Tutta
Santa.

Dobbiamo rivolgerci a Maria con la stessa forza e la stessa dolcezza, contemplare in lei cid che di piti
bello Dio ha creato, donandocela non solo come modello ma anche come speranza, affinché
chiunque la veda osservi in lei ¢id che il Signore vuole compiere in ciascuno di noi. La bellezza di
Maria & un incoraggiamento per tutti gli uomini ad essere come lei splendenti nella grazia di Dio.

Salve, o dolce Vergine,
salve, o dolce Madre,

in Te esulta tutta la terra
e i cori degli angeli.
Tempio santo del Signore,
gloria delle vergini,

Tu giardino del Paradiso,
soavissimo fiore.

Tu sei trono altissimo,

Tu altar purissimo,

in Te esulta, o piena di grazia,
tutta la creazione.

Paradiso mistico,

fonte sigillata,

il Signore in Te germoglia
l'albero della vita.

O Sovrana semplice,

o Potente umile,

apri a noi le porte del cielo,
dona a noi la luce.
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11. SALVE DOLCE VERGINE

Musica:
Marco Frisina
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12. EFFONDE IL MIO CUORE (Salmo 44)

Testo:
dal Salmo 44 (45)

Il Salmo 44 (45) & il salmo delle nozze regali, il canto d’amore del Re e della Regina. I Padri vi hanno
sempre visto I'immagine di Cristo e della Chiesa le cui nozze sono cominciate nell'Incarnazione e
saranno compiute alla fine dei tempi, in quell’abbraccio finale tra Cristo e la Chiesa con cui la Storia

della Salvezza si compira.

Effonde il mio cuore liete parole,
io canto al re il mio poema,

la mia lingua ¢ stilo,

e stilo di scriba veloce.

Tu sei il pitx bello tra i figli dell’'uomo,
sulle tue labbra & diffusa la grazia,

ti ha benedetto Dio, per sempre.
Cingi, o prode, la tua spada

nello splendore e nella maesta.
Avanza in verita, re mite e giusto.

La tua destra mostri prodigi,
la tua freccia colpisca il nemico,

sotto di te cadranno, cadranno le genti.

Dio, il tuo trono dura per sempre,

¢ scettro giusto il tuo scettro regale.
Ami la giustizia, detesti 'empieta.
Dio, il tuo Dio t’ha consacrato

con olio puro tra i tuoi compagni;
fragranti le tue vesti di mirra e cassia.

Suoni di gioia dai tuoi palazzi,

figlie di re tra le tue predilette;

la regina alla tua destra in ori di Ofir.
Ascolta, figlia, porgi 'orecchio,

la tua patria dimentica ormai,

e gioira il re alla tua bellezza.

E il tuo Signore, prostrati a lui.

Vengon da Tiro con doni per te,

cercano i principi il tuo volto.

Tutta splendore ¢ la figlia del re,

di gemme e d’oro coperto ¢ il suo manto,
¢ presentata al re in preziosi ricami.
Guidate in gioia ed esultanza,

con lei le vergini vengono a te

ed insieme entrano nella tua reggia.
Succederanno a te i figli tuoi,

li farai capi di tutta la terra;

rammentero il tuo nome per tutti i secoli.

E tutti i popoli ti loderanno in eterno.
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12. EFFONDE IL MIO CUORE (Salmo 44)

Musica:

Marco Frisina

re K — ot — > 1 kK
@ - ),: i L'—‘P_IP JII— I EI( 1 1 |
[—
Ef fon dgil mio cuo re lie te pa ro le
A : N :
M | I 1
by ] B | .
P (i CZ o o7
:j’ 5 n >
'\\h___//
§ I
Rem Tm 7
| 1
0 | - [70
i = =
| I i
A L 1 -
!  — i $ — nd
—a+ s Ia—‘f — 5
| Bl )
io can tggl Rgil mio po e ma, la mi a lin guae
A _ , \
3 | | |
V. S { ] |
14, W 7 77 7=
AN 74
Rem Lam Rem .
L] ’!' ! ,«! ]
bl O b0 [ L .
Zz _h |
v T 7 1
1 l T
S A —————— L +
.. YLd | R Lﬁ T i'
ANI%) T 1/ T
[3) T
sti e sti lo di sti lo ve lo ce.
La4 La
Iﬂo
Proprietd RUGGINENTI EDITORE - 20141 Milano, Via Cuore Immacolato di Maria, 4 ;‘{
RE 7472

© Copyright 1987 by RUGGINENTI EDITORE - Milano



/ ’|
A o | N
e e e e e
L4
Tu seiil piu bel-lo tr§_1/ fi-gli del-T'uo - mo  sul-le Tuelabbradif - fu-sage la gra - zia
f F—l" I ] | E— IL f\
#b  — —r A I—— i —— J
b 1 1 i |
e _—
>t e T I I 1 ; ;’l 1 . I | J—i ! V
Tu sewpiu bel- lo trg_i/ fi -glidel-Tuo - mo  sul-le Tuelabbradif - fu sae la gra - zia
e e e e e i
L4 1 1 1 1 ! L | 1 1 IN | I
\ [——— vl —
A | | N [Tye—
Y GL' | iJ_;_L‘l'_ | |\ 3
b 77 - =’. P { Ir e 1 -lL t
A3V 7 - il . s - =
U r al . - -w
Rem Solm Rem Lam
/_—_E\\
o "J,' ——— .é: ‘]: 2
et F —
/ A _ .
- e — i
. F H. N | "
T | { ] f'l | I 9] | T 1 - lx'l
T 14 “ L)
thabe-ne-det - to Di - 0 per sem - - - pre.
£ f ! ! t —T k 1 t T
ﬁ E ; K T T Y S — 1
18] 1 - P [ P} L)
[ Al — ¥ & '*w
) -
#;F I= l'= i“) i_""‘_‘“l E f"/_\"P I _!.T I‘ - {5 -
O ———t . '
U o |
t'habe-ne-det - to Di - 0 per sem - - - pre.
Y@ e »= —
i ™ ™ | O ™ L] 1 1 1/ | I 1
v ] | ] 1 Y M 14 I ] i
N Ta— | }
4 1 _.} J t—T IT }
> N r I; r.a' i: :
Sol r Mi
Rem Lam / Fa7+ Rem J
J: dobg : ha-
e — :
I r r <= 45—

RE 7472



43

la tu-a spa - da nel- lo splen-do-re e nel-lamaesta,

0 pro - de

Cin-gi

Rem

Rem?7
J-

M
]
|

in ve-ri- ta

sto.

mi-te e giu

Re

za

van -

U'

u »| .

N 2

»y g |
] = M

k-ly
. g d e
TeIML_ @ Ty
&

Lam
o

o

(Conclusione)

TN 2 TR =9[R
e-=
Wl 5 — el m|rlr%
Py ) v vl —x
] @
g
L 3)
=
i § T Y| 6
v
|
1 I -|M¢H£I. MILL:
= 7 ?lhl#?:
M m.
nl g
L =)
1
S E Al
1 E o —o[R— Chas (11
-V lf n V
b e &
S — N’

@ RE 7472



Testo:

13. IL DESERTO FIORIRA rielaborazione del testo biblico di Marco Frisina

“Il deserto fiorird™; & la promessa che per bocca di Isaia (Is 35) Dio fa agli uomini. Non temete il
deserto, i dolore, la sofferenza, la guerra, la malvagita e I'egoismo, perché il deserto fiorira, perche
la salvezza di Cristo trionferd, grazie al nostro amore, al nosiro lavoro, al nostro soffrire, al nostro
farci strumento di redenzione portando tra gli uomini la fiaccola della vita di Dio, che fa fiorire ogni
deserto.

Il deserto fiorira,

come un campo fiorira:
coraggio, non temete,
Egli viene a salvarvi.

Esulti e fiorisca la steppa,
come fiore fiorisca;

e canti con gioia e giubilo:

{’é data la gloria del Libano.
Vedranno la gloria del Signore,
lo splendore di Dio.

Rendete salde le ginocchia

e forti le vostre mani.

E gli occhi dei ciechi s’apriranno
e gli orecchi dei sordi;

allora lo zoppo saltera

e si udranno i canti di gioia.

Palude sara la terra arsa

e sorgente il deserto.

Fard una strada nella steppa:
la via dei Redenti.
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